SPEISEPLAN

fur den Zeitraum vom 29.04.2024- 05.05.2024

ALTENZENTRUM

St. Kilian

Mittagessen Mittagessen Zwischenmabhlzeit
Kuchen
Eisbein auf 165 Spiralnudeln 160 Apfel- Kirschpliree 85
Montag Sauerkraut und 115 Tomaten- Hackfleischsauce 85
29 04.2024 Kartoffelpiiree 100 Blattsalat 110 Brot, Wurst und Kaseauswahl
o Gotterspeise mit Vanillesauce 130 Gotterspeise mit Vanillesauce 130 Buchteln 185
Graupensuppe mit Kartoffel- Gemuseauflauf mit 205 Fruchtkefir 75 Brot, Wurst und Kéaseauswahl
Dienstag Rindfleischwiirfeln und Buntem 235 Krautersauce 160
30.04.2024 Gemise 75 75 Eisbergsalat 65
Apfelcreme Apfelcreme Sandkuchen 205
Frischer Stangenspargel 85 Gefullte Zucchini, Hackfleisch und 165 Aprikosenkaltschale 55
Mittwoch Sauce Hollandaise 145 Feta 85
Ithwoc Kernschinken 75 Tomatensauce 100 Brot, Wurst und Késeauswahl
01.05.2024 kleine Kartoffeln 100 Salzkartoffeln
Mousse au Chocolat 130 Mousse au Chocolat 130 Zitronen-Sahneschnitte | 245
Wirsingroulade 175 Maultaschen mit 165 Buttermilchschoppen 85
D Speckrahmsauce 95 Gemiise 105 Brot, Wurst und Késeauswahl
onnerstag
02.05.2024 Salzkartoffeln 100 Tomatensauce 100 _
A Melonenschiffchen 85 Melonenschiffchen 85 Apfelkuchen 185 Fleischsalat 125
Milchreis mit 270 Fischstabchen 160 kernlose Trauben 80 Brot. Wurst und KA i
Freitag heiRen Kirschen 85 Rahmspinat 85 rot, Wurst und raseauswa
03.05.2024 Salzkartoffeln 100 _
Banane 95 Banane 95 Schokoladen Muffin 205 Matjes auf Schwarzbrot 85
Gulaschsuppe mit 225 Serbische Bohnensuppe 195 Erdbeermilch 85 Brot, Wurst und Kaseauswahl
Oj%rgsztgg p Partybrétchen 85 Rauchfleischeinlage
V0. Eis 125 Eis 125 Marmorkranz 195 Zwiebelkuchen
Rinderbrihe mit Einlage 85 Rinderbriihe mit Einlage 85 Saft 75 .
Hahnchenschnitzel 160 Senfbraten mit 175 Brot, Wurst und Késeauswahl
Sonntag Champignonsauce 100 Bohnenbiindchen
05.05.2024 Herzoginkartoffeln 75 Herzoginkartoffeln 100

Puddingdessert 130 Puddingdessert 130 Aprikosenkuchen 230



SPEISEPLAN — Allergene und Zusatzstoffe

fur den Zeitraum vom 29.04.2024- 05.05.2024

Montag
29.04.2024

Dienstag
30.04.2024

Mittwoch
01.05.2024

Donnerstag
02.05.2024

Freitag
03.05.2024

Samstag
04.05.2024

Sonntag
05.05.2024

Mittagessen

Menu 1

Eisbein auf
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

Gotterspeise mit Vanillesauce

Graupensuppe mit
Rindfleischwiirfeln und Buntem
Gemise
Apfelcreme

Broccoli Réschen
Sauce Hollandaise
kleine Kartoffeln
Melonenschiffchen

Wirsingroulade
Speckrahmsauce
Salzkartoffeln
Mousse au Chocolat

Milchreis mit
heiRen Kirschen

Banane

Gulaschsuppe mit
Partybrotchen
Eis

Rinderbrihe mit Einlage
Rinderroulade
Herzoginkartoffeln
Bohnchensalat
Puddingdessert

1,3,7,b,

1,7,9,14
a,b
7.b

7,10,9

1,79

1,3,7,10

1,9

1,3,6,7,9
1,9,10

b,7

Mittagessen
Men 2

H&hnchen-Curry mit
Paprikastreifen
Butterreis
Gotterspeise mit Vanillesauce

Sulss/Saurer Weisskohleintopf
Mit Hackfleisch

Apfelcreme

Kartoffel- Gemuseauflauf mit
Krautersauce

Melonenschiffchen

Maultaschen mit
Gemise
Tomatensauce
Mousse au Chocolat

Fischstabchen
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Banane

Serbische Bohnensuppe
Rauchfleischeinlage
Eis
Rinderbriihe mit Einlage
Cordon Bleu vom Hahnchen
Herzoginkartoffeln
Boéhnchensalat
Puddingdessert

-!A
~N =~
©

1,7,10,b

1,3,9,

1,9

7,9,10
1,79

1.4,
1,79

1,9,10

1,3,6,7,9
1,7,9,6

Zwischenmahlzeit
Kuchen

Apfel- Kirschpiree

Buchteln

Fruchtkefir

Sandkuchen

Aprikosenkaltschale

Zitronen-Sahneschnitte

Buttermilchschoppen

Apfelkuchen

kernlose Trauben

Schokoladen Muffin

Erdbeermilch

Marmorkranz

Saft

Aprikosenkuchen

1,3,6
17!8

7,a

1,3,6
17!8

1,3,6
1718

1,3,6
7,8

1,3,6
17!8

1,3,6
1718

1,3,6
1,8

Abendessen

Brot, Wurst und Kéaseauswahl

Brot, Wurst und Kaseauswahl

Eisbergsalat

Brot, Wurst und Kaseauswahl

Brot, Wurst und Kéaseauswahl

Fleischsalat

Brot, Wurst und Kéaseauswahl

Matjes auf Schwarzbrot

Brot, Wurst und Kaseauswahl

Zwiebelkuchen

Brot, Wurst und Kéaseauswahl

10,b,7

9,10,b

9,10,b

1,3,b



