
SPEISEPLAN 
 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
kcal 

Mittagessen 

Menü 2 
kcal 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
kcal Abendessen kcal 

Montag 

29.04.2024 

Eisbein auf  

Sauerkraut und  

Kartoffelpüree 

Götterspeise mit Vanillesauce 

165 

115 

100 

130 

 Spiralnudeln 

Tomaten- Hackfleischsauce 

Blattsalat 

Götterspeise mit Vanillesauce 

160 

85 
110 

130 

 

Apfel- Kirschpüree 

 
 

Buchteln 

85 

 
 

185 
Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

30.04.2024 

Graupensuppe mit 

Rindfleischwürfeln und Buntem 

Gemüse 

Apfelcreme 

 

235 

75 

Kartoffel- Gemüseauflauf mit  

Kräutersauce 

 

Apfelcreme 

205 

160 

75 

Fruchtkefir 

 

 

Sandkuchen 

75 

 

 

205 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Eisbergsalat 

 

 

 

65 

Mittwoch 

01.05.2024 

Frischer Stangenspargel 

Sauce Hollandaise 

Kernschinken 
kleine Kartoffeln 

Mousse au Chocolat 

85 

145 

75 
100 

130 

Gefüllte Zucchini, Hackfleisch und 

Feta 

Tomatensauce 

Salzkartoffeln 

Mousse au Chocolat 

165 

85 

100 

 

130 

Aprikosenkaltschale 

 

 

 

Zitronen-Sahneschnitte 

55 

 

 
 

245 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Donnerstag 

02.05.2024 

Wirsingroulade 
Speckrahmsauce 

Salzkartoffeln 

Melonenschiffchen 

175 

95 

100 

85 

Maultaschen mit  
Gemüse 

Tomatensauce 

Melonenschiffchen 

165 
105 

100 

85 

Buttermilchschoppen 

 

 

Apfelkuchen 

85 

 

 

185 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Fleischsalat 

 
 

 

125 

Freitag 

03.05.2024 

Milchreis mit 

heißen Kirschen 

 

Banane 

270 

85 

 

95 

Fischstäbchen 
Rahmspinat 

Salzkartoffeln 

Banane 

160 
85 

100 

95 

kernlose Trauben  
 

 

Schokoladen Muffin 

80 
 

 

205 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Matjes auf Schwarzbrot 

 
 

 

85 

Samstag 

04.05.2024 

Gulaschsuppe mit 

Partybrötchen 

Eis 

225 

85 

125 

Serbische Bohnensuppe 

Rauchfleischeinlage 

Eis 

195 

 

125 

Erdbeermilch 

 

Marmorkranz 

85 

 

195 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Zwiebelkuchen 

 

 

 

Sonntag 

05.05.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Hähnchenschnitzel 

Champignonsauce 

Herzoginkartoffeln 

     Puddingdessert 

85 

160 

100 

75 

130 

Rinderbrühe mit Einlage 

Senfbraten mit  

Bohnenbündchen 

Herzoginkartoffeln 

Puddingdessert 

85 

175 

 

100 

130 

Saft 

 

 

 

Aprikosenkuchen 

75 

 

 

 

230 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

 

 

 



SPEISEPLAN – Allergene und Zusatzstoffe 
 

 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
 

Mittagessen 

Menü 2 
 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
 Abendessen  

Montag 

29.04.2024 

Eisbein auf  

Sauerkraut und  

Kartoffelpüree 

Götterspeise mit Vanillesauce 

1,3,7,b, 

1,7,9,14 

a,b 

7,b 

Hähnchen-Curry mit  

Paprikastreifen 

Butterreis 

Götterspeise mit Vanillesauce 

1,7,9 

1 

7 

Apfel- Kirschpüree 

 

 

Buchteln 

b 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

30.04.2024 

Graupensuppe mit 

Rindfleischwürfeln und Buntem 

Gemüse 

Apfelcreme 

 

7,10,9 
Süss/Saurer Weisskohleintopf 

Mit Hackfleisch 

 

Apfelcreme 

1,7,10,b 

7 
Fruchtkefir 

 

 

Sandkuchen 

7,a 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Eisbergsalat 

 

 

 

10,b,7 

Mittwoch 

01.05.2024 

Broccoli Röschen 

Sauce Hollandaise 

kleine Kartoffeln 

Melonenschiffchen 

 

1,7,9 

 

a 

Kartoffel- Gemüseauflauf mit  

Kräutersauce 

 

Melonenschiffchen 

1,3,9, 

 

1,,9 

a 

Aprikosenkaltschale 

 

 

 

Zitronen-Sahneschnitte 

a 

 

1,3,6

,7,8 
Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Donnerstag 

02.05.2024 

Wirsingroulade 

Speckrahmsauce 

Salzkartoffeln 

Mousse au Chocolat 

1,3,7,10 

1,7, 

 

7 

Maultaschen mit  

Gemüse 

Tomatensauce 

Mousse au Chocolat 

7,9,10 

1,7,9 

 

7 

Buttermilchschoppen 

 

 

Apfelkuchen 

7 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Fleischsalat 

 

 

 

9,10,b 

Freitag 

03.05.2024 

Milchreis mit 

heißen Kirschen 

 

Banane 

1,3, 
b 

 

b 

Fischstäbchen 
Rahmspinat 

Salzkartoffeln 

Banane 

1,4, 
1,7,9 

 

b 

kernlose Trauben  
 

 

Schokoladen Muffin 

a 
 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Matjes auf Schwarzbrot 

 
 

 

9,10,b 

Samstag 

04.05.2024 

Gulaschsuppe mit 

Partybrötchen 

Eis 

1,9 

1 

7 

Serbische Bohnensuppe 

Rauchfleischeinlage 

Eis 

1,9,10 

 

7 

Erdbeermilch 

 

Marmorkranz 

7 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Zwiebelkuchen 

 

 

1,3,b 

Sonntag 

05.05.2024 

Rinderbrühe mit Einlage 

Rinderroulade 

Herzoginkartoffeln 

Böhnchensalat 

     Puddingdessert 

1,3,6,7,9 

1,9,10 

 

b,7 

7 

Rinderbrühe mit Einlage 

Cordon Bleu vom Hähnchen 

Herzoginkartoffeln 

Böhnchensalat 

Puddingdessert 

1,3,6,7,9 

1,7,9,6 

 

 

7 

Saft 

 

 

 

Aprikosenkuchen 

b 

 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

 

 


